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FRUHLINGS - RETREAT ¢
WOCHENENDE AM BODENSEE" >

22.-24. MARZ 2024

IN LINDAU /INSEL
h -

REIN...

RAUS... 3 2
AUS DEM ALLTAGSKINO IN NEU ERBLUHENDE
LEBENDIGKEIT

Fuhlst du das starke Bedurfnis und den Ruf zur Rickkehr in
dich selbst? Bewusst Zeit fur DICH zu haben, um dein
Energielevel anzuheben, deine Ressourcen aufzufillen?
Dich zu nédhren und néhren zu lassen?

Vertrauen und Wertschatzung in Dir UND im Wir zu erleben?

Diese wertvollen Retreat-Tage sind fur dich gefullt mit den

folgenden Wohlfihl-Geschenken:

e Yoga, tiefe Entspannungsreisen, Hypno-Medizin,
Meditation, tiefe Atemarbeit

e Kakaozeremonie mit Freiem Tanz

e Tiefes Eintauchen in dich selbst, um deine Ressourcen
kennenzulernen

e Natur-Erleben pur & Zeit fir Sharing

Seminarpaket Ubernachtung im

ohne Ubernachtung Hotel Schreier am Seehafen
222 €* (ab 10 Teilnehmerlnnen) 2/3 Bett Zimmer: 80 € p.N.
266 €* (ab 6 Teilnehmerlnnen) EZ Parkblick: 120 € p.N.
320 €* (ab 5 Teilnehmerlnnen) EZ Seeblick: 150 € p.N.

*10 % EarlyBird Rabatt bei Buchung bis 24.2. *5 % Extra-Rabatt wenn |hr zu zweit kommt

Wir freuen uns von Herzen
auf dich!

Info & Anmeldung
Maiana M. Riethausen kontakt@lomi-natur.de T.+49-(0)179-2402671

Anna

Yogalehrerin, Raumhalterin,

Maiana Mareike

Natur-Heilpraktikerin, Yogalehrerin,
Intuitions-und Entspannungsmentorin,
Natur-Coaching,Begleitung bei AD(H)S

Impulsgeberin, Coaching &
Begleitung fur Hochsensible




